
REALISATION D'UNE RESISTANCE CHAUFFANTE POUR LENTILLE DE 80mm 
 

Ce "tuto" explique, selon mon expérience et mes différents tests (d'autre montages existent) 
comment réaliser simplement une résistance chauffante pour votre optique de 80mm (ou vos jumelles de 
80mm, il suffit de doubler le dispositif) à moindre coût pour lutter efficacement contre la rosée (ou la 
buée). Pour les possesseurs d'autres optiques, il suffira d'adapter les chiffres aux dimensions de vos 
optiques. 
 
Données de référence : 

- Pour une lentille frontale de 80mm de diamètre : 
o Circonférence = 80 x � = 251,3 mm soit 25,13 cm 
o Diamètre = 80mm = 8 cm = 8/2,54 = 3,15 pouces 

 
But et Système recherchés :  
 Création d'une résistance chauffante au niveau de la lentille frontale afin d'éviter que la rosée (ou 
buée) s'y dépose. Les résistances auront pour but de relever la température de surface des optiques de 
quelques degrés, les amenant ainsi au dessus de celle du point de rosée. 
 
Calcul avant réalisation : 

La première référence nominale que nous prendrons en compte, sera celle de la puissance des 
résistances chauffante que nous recherchons à atteindre. 

Dans le cas présent, nous nous concentrerons tout d'abord le calcul pour une seule lentille. 
 
Puissance recherchée : diamètre optique = 3,15 pouces donc 3,15 watts 
(en général, on prend le diamètre en pouce que l'on converti en Watts : pour un 200mm, soit 8 

pouces, on se dirige vers une résistance chauffante de 8 Watts). 
 
Nous savons que : 
1) P (la puissance) = U (tension d'alimentation)/ I (courant de charge du montage) 
2) U = R (résistance de charge du montage) x I 

 
Donc P = U²/ R, d’où : R = U² / P  <= c'est donc avec cette formule que nous allons déterminer la 
valeur théorique de la résistance chauffante. 
 
Pour des questions de commodité, nous travaillerons avec une batterie pour modélisme de 12 volts 
car ces batteries procurent une bonne autonomie pour notre système et sont d'une taille et d'un 
poids bien moindre que celle d'une batterie de voiture (et moins cher qu'un PowerTank Celestron) 
 
Notre résistance devra donc être égale à : 
 R = U² / P = 12² / 3,15 = 45,71 Ohms 

 
La mise en pratique : 

Maintenant que nous avons nos données théoriques, il va falloir voir comment l'appliquer. 
Tout d'abord, et pour être efficace, il faut savoir qu'il faut entourer "entièrement" et de façon 

homogène le tour de la lentille pour que la chaleur de la lentille se dissipe au mieux sur l'intégralité de 
celle-ci. C'est pour cela que le calcul de la circonférence a été effectué au tout début. 

Certain mettrons cela en application en soudant bout à bout des résistances classiques (petites 
résistances utilisées en électronique) en les mettant soit en série, soit en parallèle afin d'atteindre, par 
calcul de la loi d'Ohm, la valeur recherchée de la résistance finale. Ce dispositif n'est pas compliqué en lui-
même mais présente l'inconvénient de ne pas être forcément homogène sur l'ensemble du dispositif. 

Pour réaliser le projet, je préfère faire appel au fil résistif qui sera coupé, selon sa valeur référence 
(Ohms/mètre), à la dimension voulue. Le fil résistif à aussi l'avantage d'une mise en œuvre plus facile. 

 
 



Choix du matériel : 
1) L'alimentation : Batterie modélisme 12V / 7Ah 
2) Fil résistif : 63 Ohms / mètre 
3) Divers : du ruban adhésif de chantier de 30mm et de 50mm de large (ruban plastifié 

renforcé), du fil pour enceinte 2x0,75mm (pour l'alimentation), du velcro, de l'étain et 
un fer à souder (pas obligatoire mais préférable pour la qualité du montage), une prise 
allume-cigare male, une câble "pince-croco"/allume-cigare femelle. 

 
La réalisation : 
 Nous savons que: 
  1 – le tour de la lentille mesure grosso modo 25cm, mais attention, ce qu'il faut 
entourer, c'est le corps de l'objectif. Il s'avère donc utile de rajouter quelque centimètre (ici pour 
l'exemple, j'en rajoute 4. A vous de vérifier la circonférence utile qui est propre a votre matériel). 

   2 – Que la puissance recherchée est de 3,15 W et que sous une tension de 12V. nous 
avons besoin d'une résistance de 45,71�. 
   3 – Que le fil résistif dont nous disposons à une valeur nominale de 63 � / mètre. 
 
  En prenant tout cela en compte il est alors facile de déterminer la longueur de fil résistif que 
nous avons besoin => vu que le fil résistif vaut 63 � / mètre, il suffit d'en coupé 72,5cm pour obtenir un 
résistance de 45,71 �.  
 
  Passons maintenant à la réalisation, a proprement parlé. 

1) Prenons notre fil d'enceinte et soudons (les épissures sont déconseillées car il peut y 
avoir un risque d'arrachement à terme), sur le fil noir une extrémité des 72,5cm du fil 
résistif et sur le fil rouge, l'autre extrémité (ça me rappel quelque chose ça : le fil rouge 
sur le bouton rouge, le fil vert sur le bouton vert…et Boom !!!) 

2) Découpons notre ruban adhésif de 30mm de large sur une longueur de 29cm et 
disposons là sur une table, surface collante vers le haut. 

3) Ensuite disposons la partie du fil résistif sur le collant, de façon homogène et de la 
façon comme montré ci-dessous (en vert le fil résistif et en rouge/noir le fil d'enceinte) 
tout en y incluant les soudures. 

4) Une fois le dispositif en place, découpons une bande de ruban adhésif de 50mm de large 
sur une longueur de 31cm et appliquons directement sur l'autre. Enfin rabattons les 
bords sur l'autre face (marqué en pointillé), ce qui provoquera une meilleure étanchéité 
du système. 

 
 
 

5) Maintenant une que le système est refermé, il suffit de coller les velcro de chaque coté 
pour faire en sorte, que lorsque l'on ferme le système en boucle, le velcro fasse office de 
crochet qui maintient le tout en place. Un bon élastique peu aussi servir pour ceux qui 
veulent économiser encore plus. 



6) Reste plus qu'à voir la longueur du fil d'enceinte qui servira de câble d'alimentation et 
d'y monter une fiche allume-cigare (où tout autre système de branchement suivant la 
façon dont on veut connecter celui-ci. 

 
 
 
ET MAINTENANT DANS LA PRATIQUE, COMBIEN DE TEMPS CELA TIENT ? 
 
      Là est le choix de la batterie : Pourquoi avoir choisi une alimentation type modélisme de 12V / 7Ah ? 
 

1) Déjà pourquoi ne pas alimenter le système par de simple accus que nous pouvons utiliser dans 
la vie de tout les jours ? 
Pour plusieurs raisons. 

a) ces accus ne font pas 1,5 volt, mais 1,2. donc il en faudrait une dizaine pour atteindre 
les 12V. 

b) La capacité de charge de ces accus est en gros maximum de 2700mAh, ce qui est très 
limite pour être associé  à une résistance chauffante fonctionnant en continue 

c) Leur durée de vie limitée 
d) Leur prix (la valeur de 10 accus comme ceux-ci équivaut presque au coût d'une batterie 

comme celle utilisée ici) 
e) La seule et "vrai" alternative en terme d'accu serait d'utiliser des accus type D (les 

grosses piles), mais toujours pour monter à 12 volts, il en faut 10. Voyez le volume, le 
poids (comparable à une petite batterie 12V comme celle utilisée ici) et le montage qu'il 
faut faire en plus (acheter en plus des coupleurs…) 

 
2) Pourquoi une alimentation par batterie type modélisme ? 

C'est batterie sont beaucoup plus petite et moins lourde que la traditionnelle batterie de voiture 
et aussi beaucoup moins onéreuse. 
Pour info, une batterie telle que celle-ci ne mesure "que" 15cm x 9 ou 10cm x 6,5cm 

 
3) Pourquoi 12V ? :  

La tension de 12V a été prise de base car comme cela, le montage pourra être installé 
sur des batteries type voiture ou sur des alimentations plus spécifiques à l'astronomie comme 
un PowerTank. 

 
4) Pourquoi 7Ah : 

Notre montage en alimenté en 12V. et consomme une puissance de 3,15W. 
Selon la formule P = U x I, on en déduit que le montage consomme un courant constant 

de I = P / U = 3,15 / 12 = 0,26A 
Donc avec une batterie de 7Ah (neuve car cela descend au fur et à mesure des 

décharges/recharges) et entièrement chargée, le système pourra, théoriquement, fonctionner 
sans interruption durant 7/0,26 = 26,92 heures !!!! Soit largement le temps d'une nuit en tenant 
compte qu'une batterie est moins performante par temps de grand froid (j'ai déjà vu des batterie 
dont les performances chutaient de près de 50% !!!). 

 
Un grand nombre d'entre vous utilise des jumelles type 20x80. Pour adapter le montage à vos jumelle, rien 
de plus simple. En fait il vous faut faire le montage en double, et au lieu de faire descendre 2 câbles 
jusqu'à la batterie, faire un Y très proche des objectifs. 
 
Pour ce type de montage, le coût unitaire est inférieur à 15,00 €. Bien sur, il existe dans le commerce des 
résistances chauffante déjà toute faites, mais le coût est tout autre (coût supérieur au triple : 42,00 € chez 
T.S. / 50,00 € chez Galiléo / 45,00 € Chez Optique Unterlinden /….) 
 
 
Pour la batterie : Voir la référence 250202-62 de chez Conrad (22,95 € pour une  12V./7Ah) 


