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FRANGAIS

[VUE GENEHALEI

Ouvertures de ventilation

Encadrement de porte

Vitre intérieure

Gache de porte

Axe entraineur

Grilloir

Céble d’alimentation

Verrous de porte Bandeau de commande

I ACCESSOIRES STANDARDS I

ENTRAINEUR

Utiliser I'entraineur
sous le plateau
tournant en verre.

Ne jamais placer

d'autres ustensilas que le plateau

tournant directement sur 'entraineur.

L'entraineur peut étre lavé dans le lave-

vaisselle.

* Placer 'entraineur sur 'axe dans le bas
du four.

PLATEAU TOURNANT EN VERRE
Utiliser le plateau
tournant en verre
pour tous les
genres de cuisson.
i recueilie les

cuisson et les particules qui pourraient
tomber et salir e four. Il peut étre lave
dans le lave-vaisselle.

* Placer le plateau tournant en verre sur

GRILLE DE DECONGELATION
Placer la grille de

décongélation surle SN
plateau tournant en §%§Eﬂﬂ )

verre uniquement
en décongélation.
Placer les aliments a décongeler
directement sur la grille de décongélation,
aprés avoir 6té Femballage. La grille de
décongélation peut étre lavée dans le
lave-vaisselle.

Ay Ne pas I'utiliser avec ie grilloir,

GRILLE TREPIED METALLIQUE

Utiliser la grille
pour placer les
aliments prés du
grilloir. Utiliser “

toujours le plateau

tournant en verre

pour supporter le

trépied et recueillir le jus de cuisson.
Vous risquez d'endommager le four si
vous placez directement le trépied sur le
fond du four. Utiliser des gants pour sortir
la grille trépied chaude. Elle peut étre
lavée dans le lave-vaisselle.

TREPIED PLASTIQUE (OPTIONNEL)
Cet accessoire est
trés utile pour
réchauffer sur

2 niveaux, |l suffit
de placer le premier
plat sur le plateau
tournant en verre et le second sur le
trépied plastique au-dessus. Le trépied
plastique peut étre lavé dans le Jave-

4 Ne pas J'utiliser avec e grilloir.

PLATINE CRisP
Placer les aliments
directement sur la
platine CRISP,
toujours placée sur
le plateau tournant
en verre. La platine CRISP peut étre
préchauffée avant utilisation. Utiliser des
gants de cuisine pour retirer la platine
CRISP chaude. La platine CRISP peut
étre nettoyée A I'eau tidde. Les parties les
plus sales peuvent étre nettoyées 2 I'aide
d’une éponge et d'un détergent doux.

Ay Ne pas utiliser de tampons abrasifs :
ils risquent de rayer.
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BANDEAU DE COMMANDE ET DESCRIPTION DES SYMBOLESI

@ Afficheur digital : Il comprend une
horloge de 24 heures et les
symboles lumineux qui vous

indiquent I'heure, le temps de
cuisson et les fonctions choisies.

@ Touche horloge : Appuyer sur
cette touche pour régler I'horloge.

@ Touche réchauffage automatique
intelligent : Utiliser cette touche

pour réchauffer les plats cuisinés. Le
four démarre automatiquement dés
que vous appuyez sur cette touche.

Touche décongélation

@ automatique intelligente : Utiliser
cette touche pour décongeler les
aliments.
Le four démarre automatiquement

dés que vous appuyez sur cette
touche.

@ Touches +/- : Utiliser ces touches
pour régler I'horloge ou le temps de
cuisson désiré.

(=9

Touche timer : Cette touche
vous permet d'utiliser le four

ﬁl@(L ] | START

Touche puissance :

Appuyer sur cette touche

pour sélectionner la puissance
désirée.

Touche JET START : Appuyer sur
cette touche pour obtenir

automatiquement la puissance max.

pendant 30 secondes. Chaque
pression supplémentaire augmente
le temps de 30 secondes.

Touche GRILL : Utiliser cette
touche pour la fonction GRILL. Les
micro-ondes peuvent aussi étre
utilisées comhinées avec le GRILL.

Touche CRISP : Uliliser cette
touche pour la cuisscn avec la
platine CRISP.

Touche Annulation : Utiliser
cette touche pour arréter ou
étalonner le four.

Touche Départ : Utiliser cette
touche pour démarrer le four aprés
avoir sélectionné une fonction

comme un minuteur. manuelle.
- ) @ Symbole Départ — Symbole CRISP
+ '&I Symbole Réchauffage Intelligent Y Symbole Plateau tournant

{-l-
A,

iy
-
.y
ok

Symbole Décongélation Intelligente ¥

Symbole GRILL

/_‘ -

Symboles Préférence
Personnelie

Iimseannssnannnnl
Andr Symbole Grille de Inmmeseuemmmemed  Barre indicatrice de
- - décongélation déroulement du
programme
BRANCHEMENT ELECTRIQUEI
Avant de brancher appareil, s’assurer que la tension électrique “Avant de mettre cet appareil en fonctionnement, la qualité de

indiquée sur votre four correspond a celle de votre habitation.
La plaque signalétique est située & 'arriére de rappareil. Le

raccordement au réseau doit étre effectué soit par un

une prise de courant, soit par un céble relié & un dispositif de

céble et
de 16 ampéres.

séparation omnipolaire (interrupteur ou disjoncteur) ayant une

distance d'ouveriure des contacts d'au moins 3 mm.
L’appareil doit étre obligatoirement relié a la terre.

Vous assurer que :

Vinstallation de mise & la terre de protection du béatiment doit
&tre vérifié par un professionnel”. Cet appareil doit étre alimente
en 230 Volts monophasé sur une ligne supportant une intensité

» La prise de courant est accessible.
» Le circuit électrique est protégé par un fusible de 16 A.

24




AVANT D UTILISER LE FOUR|

* Veuillez lire la notice d'emplei et la conserver pour vous y
référer en cas de bescin.

* S’assurer que lappareil n'est pas
endommage. Vérifier que la porte ferme
correctement et que I'encadrement
intérieur de la porte n'est pas endommagé.
Enlever les accessoires du four et essuyer
lintérieur avec un chiffon doux humide.

Placer le four sur une surface plane et stable capable de
supporter le four et son contenu. Le c6té du bandeau de
commande est pus lourd.

Placer le four & distance d'autres sources
de chaleur et dans une ambiance qui ne
dépasse pas 35 °C. Pour une ventilation
suffisante, laisser un espace de 3 cm
minimum au-dessus du four.

* Les ouvertures de ventilation ne doivent
pas étre reccuvertes, cela pourrait
endommager Fappareil et influencer
négativement les résultats de cuisson.,
S'assurer que les pieds de 'appareil sont

en place afin de permettre une bonne
ventilation.

Le four ne peut étre utilisé que si la porte est complétement
fermée,

* | es réceptions radio ou TV peuvent étre
perturbées par la proximité de cet appareil.

Les éléments de 'emballage sont recyclables et marqués du
symbole de recyclage /A :

* Ne pas utiliser 'appareil si le cordon d'alimentation ou ia prise
de courant sont endommagés, s’il ne fonctionne pas
correctement, ou 8'il a été endommagé suite & une chute

*

Ne pas immerger le cordon ou la prise dans l'eau. Eloigner le
cordon d'alimentation des surfaces chaudes.

» Ne pas laisser le cordon pendre sur le cété de la table ou du
plan de travail.

Ne pas entreposer, ni utiliser prés d'un évier, sur une surface
mouillée, prés d’une piscine ou autre.

» Ne pas utiliser la cavité a des fins de
rangement. Ne pas laisser des papiers,
des ustensiles de cuisine, ni des aliments
dans la cavité, quand le four n'est pas
utilisé.

* Ne jamais s'appuyer sur la porte, ni laisser
les enfants la tirer quand elle est ouverte.

Le four ne doit pas étre utilisé & vide
avec les micro-ondes : cela risque de
Pendornmager.

Si vous vous exercez & le programmer,
placer un verre d'eau a l'intérisur. L'eau
absorbera Ménergie micro-ondes et le
four ne sera pas abimé. |

Avant d'utiliger la fonction CRISP ou GRILL

Afin de protéger votre four pendant le transport et le
stockage, le grilioir est recouvert d'un revétement de
protection. Pour I'enlaver, le grilloir doit étre chauffé pendant
5 minutes, ceci peut provoquer quelques mauvaises odeurs
inoffensives pendant que la protection s'élimine.

Voir page 34,

ﬁl RECOMMANDATIONS IMPORTANTES POUR L' UTILISATION
EN MICRO-ONDES

Ne pas chauffer, stocker ou utlliser de
matériaux inflammables dans ou prés du
four. Les fumées peuvent provoquer un
incendie ou une explosion.

N'utiliser cet appareil que pour 'usage
décrit dans cette notice. Ne pas utiliser

des produits chimigues ou des vapeurs
corrosives dans cet appareil. Ce type de
four est spécifiguement destiné a réchauffer ou cuire des
aliments. Il n'est pas congu pour un usage industrigl, ni de
laboratoire.

Ne pas surcuire les aliments, par exemple des pommes de
terre, qui pourraient s’'enflammer.

Ne pas utiliser votre four micro-ondes
pour sécher des textiles, du papier, des
épices, des herbes, du bois, des fleurs,
des fruits ou d'autres matériaux .
combustibles : ils pourraient s’enflammer.

Ne pas laisser le four sans surveillance, surtout si vous
utilisez du papier, du plastique ou tout autre matériau
combustible pour la cuisson. Le papier peut carboniser ou briler
et certains plastiques peuvent fondre quand ils sont utilisés pour
réchauffer les aliments. Comme tout autre appareil, il ne doit
pas étre utilisé par les enfants sans surveillance.

Enlever les fermetures métalliques des sachets papier ou
plastique avant de les placer dans le four.

Sl ce qui se trouve A I'intérieur du four
venait & prendre feu, ne pas ouvrir la
porte, mais arréter le four et débrancher
la prise de courant ou couper
l'alimentation au fusible ou au
disjoncteur.

25




Lorsgue vous réchauffez des liquides, il est possible que le

degré d'ébullition soit atteint sans que les bulles soient visibles.

Dans un tel cas, le liquide déborde lorsque vous retirez le

récipient du four, et vous risquez de vous brdler.

Afin d’éviter cela, prendre les précautions suivantes :

1. Eviter d'utiliser des récipients a bord droit avec un col étroit.

2. Agiter le liquide avant de placer le récipient dans le four et
laisser la cuillére dans le récipient.

3. Aprés chauffage, attendre un court instant, agiter & nouveau
avant de sortir e récipient du four.

Ne pas utiliser votre four & micro-ondes
pour cuire ou réchauffer des oeufs avec ou
sans coquille.

Ne pas utlliser le four micro-ondes pour
chauffer des aliments ou des liquides dans
des récipients hermeétiques.
L'augmentation de pression peut les faire
exploser.

Les aliments qui ont une faible teneur
en eau, par exemple huile, le chocolat et
les patisseries sucrées, doivent étre

chauffés avec attention.

Ne pas utiliser le four micro-ondes pour frire, parce qu'l
nest pas possibte de controler la température de I'huile.

L'un des grands avantages du four micro-ondes est le temps
de cuisson réduit. Eviter de dépasser les temps recommandés
pour cuire ou réchauffer les aliments.

Vous pouvez vous référer a un livre de recettes micro-
ondes pour plus de détails, spécialement si vous cuisez ou
réchauffez des aliments contenant de l'alcool.
Aprés réchautfage de la nourriture pour
bébé (biberons, petits pots), agiter toujours
pour répartir la chaleur et tester la
température avant consommation afin
d’éviter le risque de brdlures internes.

Utiliser des gants isolants. En effet,
les récipients ne sont pas chauffés
par 'énergie micro-ondes, mais par la
chaleur des aliments. La chaleur du
grilloir échauffe les récipients et le
four. La platine CRISP devient trés
chaude pendant son utilisation.

Utiliser des gants isolants pour saisir
les récipients, les parties du four, ou une poéle aprés grillage,
pour éviter les bralures.

ETALONNAGE

Avant d’utiliser le four, il est nécessaire d'étalonner le senseur
de poids pour que les fonctions automatiques soient réalisées

correctement. L'étalonnage se fait & l'installation de 'appareil et
doit se refaire impérativement en cas de coupure de courant.

COMMENT ETALONNER LE FOUR

1. Brancher la prise de courant

2. Placer I'entraineur sur
l'axe

3. Placer le plateau tournant

en verre sur I'entraineur.
Ne pas étalonner avec la grille
de décongélation.

4. Fermer la porte

. Appuyer sur la touche annulation
jusqu'a ce que le mot CAL
apparaisse sur lafficheur

Le four s'étalonne

Le plateau tournant en verre
tourne

La lampe du four est allumée
La ventilation fonctionne

‘%@
(

™
=
. o

Quand Y'étalonnage est terminé, un signal
acoustique indique que le four est prét alemploi.
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Lorsque I'on branche le four pour la premiére fois, ou aprés
une coupure de courant, 2 points s’allument sur "afficheur.
L'horloge permet d’'avoir un affichage digital de 24 heures. Si le
four n'est pas programmé, 2 points s'allument sur l'afficheur
jusqu’a ce que le temps de cuisson soit choisi.

Note :
La séquence suivante doit &tre accomplie en moins de 30
secondes, sinon il faut recommencer.

COMMENT REGLER L 'HORLOGE

1. Appuyer sur la touche horloge Vs * Les 2 chiffres de gauche
e go-on (heures) clignotent
M. rn rr
Ul iy
2. Appuyer sur les touches +/- <] l> Vi * ’heure choisie continue de
jusqu'a obtention du chiffre des ! [ l 200 clignoter
GS BEMSE heures voulu e
m
¥ J 3. Appuyer & nouveau sur la touche Y * Les 2 chiffres de droite
horloge f e 200 (minutes) clignotent
gli} IR
4. Appuyer sur les touches +/— <J Y + Les minutes choisies i
jusqu’a obtention du chiffre des 230 continuent de clignoter i
rg?: ] .f.J minutes voulu e it
— =]
— i) 5. Appuyer de nouveau sur la touche * L’horioge fonctionne
woe horloge le i 30
@ } { >

Note : Si vous souhaitez supprimer ['affichage de I'heure aprés
avoir réglé I'horlege, appuyer sur la touche horloge, puis sur la

touche arrét. Pour faire réapparaitre 'heure, suivre la procédure
ci-dessus,

|[FONCTIONS AUTOMATIQUES INTELLIGENTES]

Votre four posséde 3 fonetions automatiques intelligentes :
Décongélation Automatique, Réchauffage Automatique et
Décongélation et Réchauffage Automatiques enchainés. La
Décongélation Automatique est utilisée pour les aliments crus.
Le Réchauffage Automatique est utilisé pour les plats préparés
et le Réchauffage Autcmatique d'aliments congelés aprés
décongélation est utilisé pour réchauffer des plats préparés
congelés.

Les fonctions automatiques fonctionnent en contrdiant
d'abord I'état initial des aliments, puis en pilotant et ajustant en
permanence le processus pour obtenir le meilleur résultat.

Au début, vous ne voyez pas le temps décompté. Aprés
quelques instants, e four a calcuié le temps max. nécessaire et
I'afficheur décompte le temps.

Le temps max. affiché dépend du type et de la quantité de
nourriture. Le temps max. est décompté pendant le programme
autormnatique. Pendant le décompte du temps, le four peut sauter
quelques minutes, ceci est normal : le four corrige simplement le
temps necessaire selon que les aliments sont décongelés,
réchauffés ou réchauffés aprés décongélation.

Tous les aliments contiennent de I'eau qui provoque de
Fhumidité lors de la décongélation ou du réchauffage. Pour
permettre un bon fonctionnement des fonctions automatiques,
les aliments ne doivent pas étre couverts par des couvercles en
plastique qui empécheraient Frhumidité de s'échapper.

Si vous achetez des aliments congelés, il faut ouvrir ou
enlever le couvercle, voire enlever Femballage avant d'utiliser
les fonctions AUTO.

Pour les aliments & réchauffer directement aprés
décongélation tels que plats cuisinés, plats en sauce ou
contenant des liquides, etc..., utiliser la fonction Décongélation
et Réchauffage Automatiques enchainés ou suivre les
instructions indiquées sur 'emballage et utiliser la fonctions
décongélation manuelle avec réglage du temps et de la
puissance.

La barre lumineuse indique le déroulement Insssssssvmausss
du programme AUTO. Elle n'est visible qu'avec l'utilisation des
fonctions AUTO. Le programme AUTO est terminé quand la
barre est compléte.
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DECONGELATION AUTOMATIQUE INTELLIGENTEI

La Décongélation Automatique est utilisée pour décongeler
les aliments crus, pré-cuits, pré-cuisinés et le pain. La
fonction Décongélation Automatique peut atre utilisée “telle
quelle” entiérement automatique ou elle peut étre adaptée a
votre convenance personnelle en utifisant l'option Préférence
Personnelle décrite plus loin dans ce chapitre.

La grille de décongélation est congue spécialement pour la
fonction Décongélation Automatique. Elle ne doit étre utilisée
que pour cela. Le four connait le poids de la grille décongélation
et le retranche automatiquement du poids total pour obtenir le
poids exact des aliments & décongeler. Toujours utiliser la grille
de décongélation pour la fonction de décongélation automatique
ne pas la remplacer par un plat ou un autre ustensile. Les
aliments tels que les myrtilles, les framboises ou les petits pois

peuvent tomber sur le plateau tourmant en verre pendant la
décongélation. Ce n'est pas un probléme et n'affectera pas le
résultat final. Vous pouvez utiliser une assiette en carton pour
poser les baies, etc... & décongeler. L’assiette en carton sera
posée sur la grille de décongélation, son faible poids n'affectera
pas le résultat de la décongélation. Pour un résultat optimum il
est conseillé éloigner les aliments de petite taille du centre de la
grille. Toutefois pour les poids inférieurs a 50 g préferer la
fonction décongélation manuelle.

Assurez-vous que la grille de décongélation est bien
£ ! \ placée sur le plateau tournant en verre !

Quand la fonction Décongélation Automatique est commencée,
elle ne doit pas étre interrompue en cuvrant la porte ou en
appuyant sur la touche annulation.

COMMENT UTILISER LA FONCTION DECONGELATION AUTOMATIQUE

1. Placer les aliments directement sur la grilte de

Mo

< l@i L I91

Décongélation et fermer la porte
e 30 2. Appuyer sur la touche prom————— + AUTO est affiché
Décongélation Automatique ' y * Le symbole Décongélation
s'affiche
S SEDSE
g » Aprés queiques instants le
* l“:‘ temps max. est affiché et le
décompte en minutes
([ ) | Labarro
37520 » La barre lumineuse apparait
et avance
N
gy 24 Le décompte du temps est
'O ] [,ﬁ, ] ¥ \ affiché en secondes seulement
) r—J —————— 4 1a fin du programme

» END est affiché

* La barre lumineuse est
compléte

» Quand le programme
Décongélation Automatique
est terminé, un signal soncre
est émis.

ENJ

/I Ala fin de la décongélation des aliments denses, observer un temps d'attente de guelques minutes.
Si par erreur vous réenclenchez un cycle de décongélation automatique avec un produit déja decongelé, un nouveau cycle de
temps apparaitra pendant le quel il 'y aura qu’ une faible émisson d'ondes pour ne pas altérer les aliments,
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RECHAUFFAGE AUTOMATIQUE INTELLIGENTI

Le Réchauffage Automatique est utilisé pour réchauffer les

plats cuisinés. La fonction Réchauffage Automatique peut étre
utilisée “telle quelle” entidrement automatique ou elle peut étre

adaptée a votre goit personnel en utilisant 'option Préférence
Personnelle décrite plus loin dans ce chapitre.

Quand la fonction Réchauffage Autornatigue est commencée,
elle ne doit pas étre interrompue.

A, Remuer I'aliment réchauffé avant la consommation.

COMMENT UTILISER LA FONCTION RECHAUFFAGE AUTOMATIQUE

fermer la porte

1. Mettre les aliments a réchauffer dans le four et

id 40 2,

Appuyer sur la touche
Réchauffage Automatique

&

=

« AUTO est affiché
* Le symbole Réchauffage apparait

= Aprés quelques instants le temps
max. est affiché et le décompte en
minutes commence

* La barre lumineuse apparait et
avance

Note :

Le décompte du temps est affiché
en secongdes seulement & la fin du
programme

» END est affiche

* La barre lumineuse est compléte

* Quand le programme
Réchauffage Automatique est
terming, un signal sonore est émis.

DECONGELATION ET RECHAUFFAGE ENCHAINES AUTOMATIQUES INTELLIGENTS

Cette fonction est utilisée pour réchauffer des plats cuisinés
congelés. Elle peut tre utilisée “telle quelle” entiérement

automatigue ou elle peut étre adaptée a votre go(t personnel en

chapitre. Ce programme automatique ne doit pas étre

interrompu.
A\ La grille de décongélation ne doit pas étre utilisée.

utilisant 'option Préférence Personnelle décrite plus loin dans ce

COMMENT UTILISER LA FONCTION AUTOMATIQUE DECONGELATION ET RECHAUFFAGE ENCHAINES

1. Placer les aliments congelés & réchauffer dans s ® * AUTO est affiché
le four et fermer la porte =% O DHTe Le symbole Décongélation
. .| affiche
+ Le symbole Réchauffage s'affiche
2. Appuyer sur la touche P | = Aprés quelques instants le temps
Décongélation Automatique puis ZEMAN 15| max. est affiché et le décompte en
sur la touche Réchauffage id .| minutes commence
Automatique * La barre lumineuse apparait et
avance
o Note :
2% 3yl Le décompte du temps est affiché
af en secondes seulement & la fin du
Inusasssnes ]
programme
» END est affiche
END |+ Labarre lumineuse est compléte
. Quand le programme
Décongélation et Réchauffage

Enchainés Automatiques est
terminé, un signal sonore est
émis.
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( PREFERENCE PERSONELLE

Quand vous utilisez les fonctions AUTOMATIQUES
INTELLIGENTES vous avez aussi la possibilité de contrdler
personnellement le résultat final grace & I'option Préférance
Personnelle. Cette option vous permet de régler la fonction
Décongélation Automatique pour augmenter ou diminuer la
décongélation, la fonction Réchauffage Automatique pour

obtenir une température plus ou moins élevée, ainsi que pour la
fonction Décongélation et Réchauffage enchainés.

En appuyant sur 'une des touches AUTOMATIQUES vous
choisissez le réglage standard. Ce réglage vous donne
normalement les meilleurs résultats. Il est possible gue les
aliments que vous réchauffez soient trop chauds. Vous pouvez
facilement ajuster ie réglage avant le prochain réchauffage.

+ + est excellent pour réchauffer 2 assiettes

— — est excellent pour réchauffer des liquides dans une tasse.

COMMENT UTILISER LA FONCTION PREFERENCE PERSONELLE

i 30

O SEMSE

= =)

2.

1. Appuyer sur l'une des touches a—— e b « AUTO s'affiche
AUTOMATIQUE ¥ |l & | [|EE guTD| Le four fonctionne
] ¥ |
2. Appuyer sur les touches + ou — >] e+ = Latouche + affiche + ou + +
une ou 2 fois pour ajuster selon ﬂ;:: HuThH
votre Préférence Personnelle ¥ .

Note :

La Préférence Personnelle ne peut
atre réglée ou modifiée que pendant
les 20 premiéres secondes de
l'opération

+ La touche — affiche — ou ——

e - » Aprés guelques instants le temps
oy J| max est affiche et le decompte en

+ \ minutes commence
b——— + La barre lumineuse apparait et
avance
*» Le programme AUTOMATIQUE
ENTD est terminé quand la barre

lumineuse est compléte

Ceci est la fagon standard d'utiliser la Préférence Personnelle
Si vous utilisez souvent la Préférence Personnelle avec les
mémes valeurs, vous pouvez la mettre en mémoire et I'utiliser

comme votre réglage standard. Ceci peut étre fait pour chacune
des 3 fonctions Automatiques.

COMMENT ENREGISTRER LES REGLAGES PREFERENCE PERSONELLE

1230

xS EMSE

s
(> | |
(=

2.

1.Quvrir la porte

2, Appuyer sur l'une des touches e
¥

AUTOMATIQUE

AUTQ s'affiche

3. Appuyer sur les touches +/~ g]
une ou 2 fois pour choisir votre

Préférence Personnelle

» Latouche + affiche + ou + +
HHE La touche — affiche — ou — —

4.Fermer la porte

*

Le choix est enregistré
Le four revient en attente

Note: _
Si vous voulez enregistrer une Préférence

Personnelle pour la fonction Décongélation et
Réchauffage enchainés, appuyer d'abord sur la

touche Décongélation Automatique, puis sur la touche i
Réchauffage Automatique avani de choisir votre |
Préférence Personnelle.
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]Foncnou JETI

En appuyant sur la touche JET START, le temps augmente par
pas de 30 secondes et le four démarre automatiquement a la
puissance maximum. En appuyant sur la touche JET START
pendant une cuisson normale, cela augmente simplement le
temps de 30 secondes a chaque pression. La puissance n'est pas

Si vous ouvrez et puis refermez la porte pendant une cuisson
normale (interruption de la cuisson), puis redémarrez en appuyant
sur la touche JET START une fois, la puissance deviendra la
puissance maximum. Le temps choisi ne changera pas. A chaque
pression de la touche JET START, le temps est augmenté de 30

modifige. secondes.
Utiliser cette fonction pour le réchauffage rapide d'aliments tels Il est possible de changer le temps et la puissance pendant la
que soupe, café, thé ou autres aliments a haute teneur en eau. cuisson.

COMMENT UTILISER LA FONCTION JET START

1. Appuyer sur la touche JET
START

S

+ La cuisson commence

+ Le niveau de puissance est
affiché pendant 2 secendes

* | a barre luminause clignote

s Le temps de cuisson est
décompté

e END est affiché

* Quand le temps de cuisson
est écoulé, un signal sonore
est émis

COMMENT UTILISER LA FONCTION PUISSANCE JET

1. Appuyer sur les touches +/-

jusqu'a ce que le temps désiré

soit affiché

<>

e
.‘f/f
~

-
~

(2

* La touche + augmente le
temps
* |a touche - diminue le temps

Quand vous utilisez la puissance JET, si vous
appuyez sur la touche JET START plus d'une fois,
cela augmente le temps de 30 secondes a chaque

1?30
2. Appuyer sur la touche JET [ 1& ] e ¢ La cuisson commence
START une fois " 28 ooy + Le niveau de puissance est
G64SENSE affiche
fenumwn=t * Le temps de cuisson est
'X' IEI décompté
* La barre lumineuse clignote
&w + END est affiché
END * Quand ie temps de cuisson
est écoulé, un signal sonore
est émis
I'QE ] Ffﬁ NOte :

pression, la puissance étant la puissance

maximum.
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TEMPS ET PUISSANCEI

COMMENT UTILISER TEMPS ET PUISSANCE

la porte

1. Placer les aliments & cuire dans le four et fermer

i@ a0 2. Appuyer sur les touches +/— pour
afficher le temps désiré

La touche + augmente le
temps
La touche — diminue le temps

=== 3. Appuyer sur la touche puissance
_x_ 1&! pour régler le niveau de
puissance désiré.

——— Alternativement appuyer sur les
1 touches puissances et +/-

Appuyer de fagon continue
sur la touche puissance
améne le niveau de
puissance rapiderment a
1000 W et puis redémarre
a 0 W a nouveau. Lacher le
bouton quand le niveau
souhaité est affiché

= 4. Appuyer sur la touche Départ
EX

Le processus de cuisson
commence

Le niveau de puissance
choisi est affiché au début
La lampe du four s'allume

* La ventilation fonctionne

Le temps de cuisson est
affiché et décompté

END est affiché

+ Quand le temps de cuisson

est écoulé, un signal sonore
est émis et la cuisson
sarréte

Note .
En appuyant sur les touches +/-, le four est réglé
automatiquement & 850 W pour un usage normal.

Régler simplement le temps et appuyer sur la touche Départ.

PuISSANCE ET TEMPS

Si vous choisissez de sélectionner d’abord le niveau de
puissance, vous devrez ensuite solt appuyer sur la touche timer

ou attendre 3 secondes pour régler le temps.




DECONGELATION MANUELLE I

La fonction Décongélation Manuelle est utilisée par exemple
pour ramollir les glaces et le beurre. Utiliser aussi cette fonction

pour décongeler de trés petits morceaux (moins de 50 g) tels

qu'un simple petit pain cu un gateau. 1 n'est pas indispensable

d'utiliser la grille de décongélation.

COMMENT UTILISER LA DECONGELATION MANUELLE

1. Appuyer sur les touches +/- pour

La touche + augmente le

afficher le temps de décongélation ZE g temps
¢ La touche = diminue le temps
2. Appuyer sur la touche puissance i DA ¢ Le symbole Décongélation
de fagon continue pour obtenir 1 e s'affiche
160 W. A juster avec les touches rowen *
puissance et +—
3. Appuyer sur la touche Départ e * Le niveau de puissance
A IR choisi est affiché au début
BEART ¥ + Le temps de décongélation
est affiché et décompté
e END est affiché
FNT + Quand le temps est écoulé,

un signal sonore est émis.

FoncTioN MINUTEUR |

La fonction Minuteur vous permet de régler rapidement un

temps sans fonction micro-ondes. La fonction Minuteur est utile
quand vous désirez un minuteur pour vous rappeler ou mesurer

le temps d'attente pour un gros roti ou un poulet.
Utiliser la fonction Minuteur quand le livre de recettes

COMMENT UTILISER LE TIMER

recommande un temps d'attente apres la cuisson.

1. Appuyer sur la touche Timer

230
Sk SEMWSE

5 secondes est affiché

CANCEL

2
=
2]

[ C) } 5
TIME -
2.Régler le temps désiré en + Latouche + augmente le
appuyant sur les touches +/— <] @ Iyg temps
* La touche — diminue le temps
3.Appuyer sur la touche Départ o ¢ Le Minuteur commence &
0 {43 décompter le temps
STARY

END est affiché
Quand le temps est écoule,
un signal sonore est émis
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AVANT D UTILISER LA FONCTION CRISP OU GRILLI
Aérer la cuisine

De tagon a protéger votre four durant le transport et le mais inoffensives, pendant que la
stockage, le grilloir est recouvert d'une protection. Pour enlever protection du grilloir s'élimine.
cette protection, le grilloir doit étre chauffé pendant 5 minutes.

Cette opération peut produire quelques odeurs désagréables,

A Important!
1| est important d'utiliser la fonction GRILL pour cette opération.  d’endommager le four. Vous assurer que vous utilisez bien la
Si par erreur, vous utilisez la fonction CRISP, vous risquez tfonction GRILL.

POUR ENLEVER LA PROTECTION, PROCEDER COMME SUIT

1. Placer dans le four un récipient
résistant & la chaleur et aux
1330 micro-ondes contenant au moins
e Ju 2 di d’eau
2. Appuyer sur la touche GRILL r—_— — * Le symbole GRILL s’affiche
C
— -
3. Régler un temps de 5 minutes & Q [> e + Le temps de 5 minutes est
raide des touches +/- .. 505 affiché
4. Appuyer sur la touche Départ ——y » Le symbole GRILL clignote
o . 4 5H » Quand les 5 minutes sont
BTARY écoulées, un signal sonore
est émis
) (&=
— 5. Ouvrir la porte du four et enlever le récipient
d'eau (utiliser des gants pour enlever le
10 récipient)
CAMNCEL 3TART

Le revétement de protection est maintenant enlevé et le four est prét a fonctionner.
Soyez trés attentif car le four est alors trés chaud.

Comma votre four traditionnel, ce four devient chaud en A Important!
fonction GRILL ou combiné avec les micro-ondes. Toujours vous assurer que le grilloir
La porte est chaude, éivignez les enfants. est hien relavé avant d'utifiser votre four.

Le four ne doit pas étre utilisé avec :
le grillcir en position inclinée. !
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FONCTION GHILLI

Quand vous utilisez le GRILL, vous n'avez pas besoin d’agents A Important!

brunissants tels que sauces brunissantes, sauce de soja ou Assurez-vous que les usiensiles utilisés sont résistants & la
autres poudres pour améliorer 'aspect. Le grilloir dorera chaleur et vont au four avant de les utiliser avec le grilloir. Les
rapidement les aliments. matiéres plastiques, le papier ou le bois sont déconseiliés.
Préchauffer le grilloir quelques minutes avant son utilisation. Ne pas utiliser le trépied plastique ou la grille de décongélation
Pour obtenir de meilleurs résultats, retourner les aliments & mi- pour la fonction GRILL. lls sont en matiere S -
cuisson. plastique et fondront.

Ne pas laisser la porte du four ouverte longtemps lorsque le Placer toujours la Grille trépied

grilleir est en fonction, cela entrainerait une baisse de la métallique sur le plateau tournant en verre

température. Le grilloir qui est placé sous la volte vous permet pour récupérer les jus de cuisson.

de brunir rapidement la surface des aliments. Vous assurer que le grilloir est relevé avant d'utiliser le four.

COMMENT UTILISER LA FONCTION GRILL

1. Appuyer sur la touche GRILL re—— — s Le symbole GRILL est affiché
— G *» 5 secondes est affiché
|'£? 40
2. Appuyer sur les touches +/— pour <] [> — * La touche + augmente le
régler le temps I ’ . s nn temps
(B SPMSE * La fouche — diminue le temps
¥ "
J 3. Appuyer sur la touche Départ — o * Le symbole GRILL clignote
() . 45 + Lafficheur décompte le
START temps et vous indique le
temps de cuisson restant
= END est affiché
END * Quand le temps est écouls,
9; ,ﬁ. un signal sonore est émis
“e—
— Note :
Le grilloir est mis en marche et arrété au cours de
@ o la cuisson en appuyant sur la touche GRILL. Le
FmeE e temps de cuisson continue & s'écouler quand le
grilloir est arrété.
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FoncTioN GRILL ET MICRO-ONDES couamesl

Pendant la fonction GRILL, vous pouvez mettre en marche les A Important!

micro-ondes simplement en appuyant sur la Touche Puissance. Vous assurer que les ustensiles utilisés soient résistants a la
Le niveau de puissance maximum possible avec le GRILL est chaleur et perméables aux micro-ondes avant de les utiliser en
650 W. fonction GRILL et micro-ondes combinés.

COMMENT UTILISER LE GRILL COMBINE AVEC LES MICRO-ONDES

1. Appuyer sur la touche GRILL —— — Le symbole GRILL est affiché

- 5 * 5 secondes est affiché
230
2. Appuyer sur les touches +/— pour _ — * La touche + augmente le
régler le temps I<]| >| . 5485 temps o
6kS EDiSE » La touche — diminue le temps
* & 3. Appuyer sur la touche Puissance j — e 350 W est affiché
—_—— P 350H

J pour choisir les micro-ondes

4, Appuyer sur les touches +/~ pour J— * Latouche + augmente la
régler la puissance #g LGON puissance
o 1 + La touche — diminue la
; ' 4 S puissance
=
J 5. Appuyer sur la touche Départ Le symbole GRILL clignote
+ L e symbole micro-ondes

T by L
— 3
@ $ 1Tant clignote
cancet arar » L'afficheur décompte le

temps et vous indique le
temps restant

END est affiché

Quand le temps de cuisson
- est écoulé, un signal sonore

est émis

E
=
]

.

i
Ea
L]




FoncTION CFIISPI

Ne placer aucun ustensile sur la platine CRISP car elle
devient rapidement trés chaude et pourrait les endommager.
Placer toujours la platine CRISP sur le plateau tournant en
verre.

La platine CRISP donnera aux plats tels que pizzas et tartes
une jolie surface inférieure dorée. Utiliser cette fonction pour
réchauffer et dorer les pizzas pré-cuites ou toute autre
préparation similaire. L'utiliser aussi pour frire les oeufs aux
bacon, saucisses, hamburgers, etfc...
Placer les aliments directement sur la
platine CRISP. Enduire la platine CRISP
d’huile avant utilisation, cela facilitera le
démoulage des aliments et ie nettoyage.

Le four fonctionne automatiquement avec les micro-ondes et
le Grill pour chauffer la platine CRISP. Ainsi, la platine CRISP
atteint trés rapidement sa température et commence a dorer et
rendre croustillants vos plats. La platine CRISP peut étre
préchauffée avant utilisation.

Attention!
Le four et la platine CRISP deviennent trés chauds. Utiliser des
gants de cuisine pour sortir la platine CRISP. Ne pas toucher le
grilloir.
Vous assurer que la platine CRISP est bien placée au
milieu du plateau tournant en verre.

COMMENT UTILISER LA FONCTION CRISP

3. Appuyer sur la touche Départ

¢ Le symbole GRILL clignote
L'afficheur décompte le
temps et vous indique le
temps de cuisson restant

1. Appuyer sur la touche CRISP L & & 4 T + 5 secondes est affiché

z= g * Le symbole CRISP apparait
133 i + Le symbole GRILL apparait

Ic o au * Le symbole micro-ondes

apparait
2. Appuyer sur les touches +/~ pour <] [> i » Latouche + augmente le
GsniisSEh régler le temps 2% 0 an temps o
ﬁ * La touche — diminue le temps
¥l

[ N4 ] — 8
!'I'.ll'l

| (S
.

2.

* END est affiché

* Quand le temps de cuisson
est écoulé, un signal scnore
est émis

INTERRUPTION DE LA cmsson'

Toutes les fonctions peuvent étre interrompues en appuyant sur la touche Annutation.

Pour interrompre la cuisson :

Si vous souhaitez vérifier, mélanger ou retourner les aliments,
ouvrir la porte et la cuisson s'arréte autocmatiquement. Quand la
porte est ouverte, le temps de cuisson et les tonctions restent
affichés pendant 10 minutes pour indiquer gue le réchauffage ou
la cuisson ont été interrompus. Aprés avoir ouvert la porte :

Pour redémarrer la cuisson :
Fermer la porte et réappuyer sur la touche Départ.

Note :

Si vous appuyez sur la touche JET START, le niveau de
puissanee sera maximum quelle que soit la puissance gue vous
aviez sélectionnée avant d’'ouvrir la porte. Le décompte du
temps reprend ia ol il avait été interrompu, si vous appuyez une

fois sur la touche JET START. Si vous appuyez 2 fois sur la
touche JET START, le temps sera augmenté de 30 secondes.

Si vous ne souhaitez pas continuer la cuisson :
Enlever la nourriture, fermer la porte et appuyer sur la touche
Annutation.

Si vous n’interrompez pas la cuisson :

Quand la cuisson est terminée, un BIP sonore sera émis toute
les minutes pendant 10 minutes, et ce tant que I'en n'ouvre pas
la porte ou que 'on n'appuie pas sur la touche Annulation.

Note :
Vous pouvez changer le temps et la puissance pendant la
cuisson.
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COMMENT CHOISIR LE NIVEAU DE PUISSANCEI

JET/1000 W

Réchauffage rapide de boissons, eau, soupe, café, thé ou
autres plats contenant beaucoup d'eau. Pour les plats préparés
avec des oeufs ou de la créme, choisir une puissance plus
basse.

850 W
Pour réchauffer de grandes quantités de soupe et les ragoGts.

750 W
Pour cuire et réchauffer légumes, poisson, viande, efc...

650 W
Pour cuire des plats qu’on ne peut agiter, par exempie : les
gratins en cuisson combinée (GRILL + Micro-ondes)

500 W

Pour les cuissons plus délicates, par exemple : sauces a base
de créme, fromage et oeuts ou pour terminer la cuisson des
ragodits. Pour la cuisson combinée (GRILL + Micro-ondes).

350 W
Pour cuire a 'étouffée et cuire les plats de poissons en cuisson
combinée (GRILL + Micro-ondes).

160 W
Décongélation manuelle et cuisson combinée (GRILL + Micro-
ondes)

90 W

Pour ramollir du beurre, du fromage 4 tartiner et des glaces en

cuisson combinée (GRILL + Micro-ondes). Pour maintenir au ¢
chaud. [

UTILISATION DES MlCRO-ONDESI

QUE SONT LES MICRO-ONDES?

Les micro-ondes sont comme les
ondes TV ou les ondes lumineuses.

Elles ne sont pas visibles, mais on peut
voir leur effet. Tout comme la lumiére
traverse le verre, le plastique fin et ['air,
les micro-ondes traversent les

matériaux tels que le papier, le verre, la
porcelaine, les matiéres plastiques et l'air.
Ces matériaux ne contenant ni eau, ni
métal, ne sont donc pas échauffés par les
micro-ondes. Les micro-ondes sont
réfléchies par le métal comme la lumiére est
réfléchie par un miroir.

Les micro-ondes sont absorbées par l'eau, I'huile et la
graisse. Les molécules d’eau, d’huile et de graisse sont excitées
par les micro-ondes et se frottent les unes contre les autres, tout
comme lorsque vous vous frottez les mains rapidement, ce qui
provoque de la chaleur. La vitesse de frottement détermine la
température. L'énergie micro-ondes n'est pas la chaleur : ce
sont les aliments gui induisent leur propre chaleur.

En cuisson avec infra-rouges (GRILL
ou air chaud) dans un four
conventionnel, la chaleur est transmise
a la surface de la nourriture et ensuite
transmise au centre.

La nourriture a une assez mauvaise
conductibilité de la chaleur et
I'6chautfement est donc assez long.

SVAVA NN

Chauffage GRILL

Les aliments contiennent toujours de I'eau

La cuisson aux micro-ondes agite

les molécules d'eau des aliments et

les échauffe. Les micro-ondes

pénétrent les aliments dans toutes AY,

les directions, ce qui explique gu'ils & =
chauffent si rapidement sans que la

surface ne brunisse.
Chauftage micro-ondes

Vous gagnez du temps en utilisant un four micro-ondes. Vous
économisez aussi de I'énergie, surtout si vous cuisez de petites
quantités d’aliments. :

Si vous faites cuire un poisson dans une casserole avec de
I'eau, I'énergie électrique doit d’abord chauffer la plague
électrique. La chaleur doit étre transférée de la plaque a la
casserole et de la casserole & 'eau qui chauffera le poisson.
Dans un four micro-ondes, I'énergie électrique est convertie en
micro-ondes et presque toute I'énergie micro-ondes est
transformée en chaleur dans les aliments.

Temps de
cuisson

Temps de cuisson
10 minutes
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QUELS USTENSILIES UTILISER DANS CE FOUR ?

Les ustensiles et les récipients utilisés dans un four micro-
ondes doivent étre faits d’'un matériau qui ne soit pas un écran a
I'énergie micro-ondes. En général, cela signifie gue vous devez
utiliser des récipients en papier, plastique, verre ou porcetaine.

Les récipients en porcelaine et en céramique conviennent
parfaitement pour I'utilisation dans votre four micro-ondes. il en
est de méme pour la plupart des verres. Les verres en cristal de
plomb risquent de se casser et ne doivent donc pas étre utilisés.
Eviter d'utiliser les assiettes ou la vaissslle décorées, car les
décors peuvent étre meétalliques, par exemple dorures... et
risquent d’étre abimés.

Les matiéres plastiques et le papier peuvent aussi étre
utilises, s'ils sont prévus pour résister & la chaleur des aliments.
Pour la cuisson, n'utiliser que des matiéres plastiques qui
résisteront & une température de 120°C. Quelques matiéres
plastiques, par exemple, l]a mélamine, seront échauffées par les
micro-ondes et endommagées.

Les formes rondes ou ovales donnent la cuisson la plus
réguliére. Les récipients de forme carrée ou rectangulaire
peuvent cuire plus rapidement les aliments dans les angles qui
absorbent davantage d'énergie. Les récipients peu profonds
assurent une cuisson encore plus réguliére,

Conviennent Ne conviennent pas

Ne pas utiliser de récipients métalliques, par exemple
saucieres ou poéles 3 frire.

Les micro-ondes ne peuvent pas traverser le métal

Elles rebondiront sur tout objet métallique contenu dans fe four,
comme elles se réfléchissent sur les parois du four et créeront
des “amorgages”, un phénoméne qui ressemble & un éclair.

De petites feuilles d'atuminium peuvent étre utilisées, mais
seulement pour protéger les parties qui risquent de surcuire (par
exemple : les ailes ou les pattes de poulet et les queues de
poisson), mais ces feuilles ne doivent pas toucher les parois
pour éviter les arcs électriques.

Pour vérifier qu’un réciplent convient, effectuer le simple
test suivant :

Placer le récipient vide et un verre d’eau
& l'intérieur du four a micro-ondes. L'eau
est nécaessaire parce que le four ne doit
pas étre utilisé a vide ou avec des

récipients vides. Faire fongtionner le four
a pleine puissance pendant une minute.

Un récipient adapté sera seulement tigde.

Ustensiles Gril | MO Gombing
Verre d'usage courant non oui (1) non
Verre résistant a la chaleur oui oui oui
Céramique résistant & la chaleur oui oui (1) oui (1)
Faience spéciale oui oui oui
Porcelaine résistant a la chaleur oui oui oui
Sachet de plastique non oui (2) non
Plastique résistant 4 la chaleur nen (2) | oui {2) non
Aluminium/Barquettes oui oui (3) oui (3)
Métal oui non non
Papier non oui non
1. Sans décors ou parties métalliques.
2. Attention : certains plastiques ont une résistance i la chaleur
limitée & certaines températures.
3. ll est possible d'utiliser du papier d'aluminium pour protéger
certaines parties des aliments (cela évite une surcuisson).

Quand vous utilisez le grilloir, vous devez vous assurer au
préalable que les ustensiles résistent & la
chaleur. Les matidres plastique, le bois
et le papier ne sont pas recommandés.
La chaieur émise par le grilloir génare
une température élevée. Utiliser le
trépied en métal qui est fourni avec le
four pour placer les aliments prés du
grilloir.

Quand vous utilisez les micro-ondes combinées avec le
GRILL, assurez-vous que les ustensiles
sont résistants & la chaleur et perméables
aux micro-ondes.

Quand vous utilisez la fonction CRISP,

n'utilisez que la platine CRISP comme

ustensile. Elle est congue spécialement pour Iutilisation avec le
systéme breveté Double Emission Systeme de ce four.
N’utilisez pas la platine CRISP dans un autre four micro-
ondes.

Note :
Des rayures se produirent sur ia platine CRISP en usage
normal.

* De nombreux accessoires et ustensiles pour four & micro-

ondes sont proposés sur le marché. Avant de les acheter,
assurez-vous qu'ils conviennent bien a cet usage.

* Quand vous placez les aliments dans le four & micro-
ondes, assurez-vous que les aliments et les récipients ne
visnnent pas en contact direct avec les parois ou la volite
de la cavité,
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RECIPIENTS EN ALUMINIUM ET MICRO-ONDES

Il est maintenant possible d’utiliser des barquettes en aluminium

dans cette nouvelle génération de fours micro-ondes, a

condition de suivre les simples régles suivantes :

* Ne pas placer les barquettes sur le trépied métallique, car il
pourait se produire des étincelles.

« Enlever toujours le couvercle des barquettes, sinon le four
pourrait &tre endommagé.

+ N'utiliser que des barquettes en bon état.

« La hauteur des barquettes doit étre inférieure & 3 cm ot elles
doivent &tre remplies au moins aux 2/3.

« Laisser au moins 1 cm entre la barquette et les pareis du four
afin d'éviter les arcs électriques.

« Nutiliser qu'une seule barquette & la fois et la placer sur le
plateau tournant en verre.

« Suivre les indications données sur les barquettes pour obtenir
le bon réchauffage.

« Les temps de réchauffage sont plus longs qu'avec des
récipients en matiére plastique, verre, porcelaine ou papier.
Vous assurer que la nourriture est assez chaude (72°C min.)
avani de la servir.

Un conseil utile est de placer la barquette dans un recipient

résistant & la chaleur, rempli d'eau chaude (pas plus d'un cm)

pour chauffer le fond de la barquette. Agiter ou laisser les
aliments reposer pendant 2 & 3 minutes aprés réchauffage, de

fagon & ce que la chaleur se répartisse uniformement a

lintérieur de la barquette.

A Ne pas utiliser de barquettes aluminium pour les fonctions
Automatiques.

CONSEILS

Coneeils pour la décongélation

+ Le temps de décongélation est lié & la forme des aliments a
décongeler. Les blocs rectangulaires minces décongélent plus
vite que les blocs épais.

+ Séparer les morceaux dés qu'ils commencent 4 décongeler.
Les tranches minces séparées décongélent plus vite,

« Protéger avec du papier d'aluminium les parties de l'aliment
qui décongélent plus vite afin d’éviter un deéfaut de cuisson.

» Lorsque vous effectuez une décongélation, nous vous
conseillons de ne pas décongeler complétement Jaliment. Le
processus de décongélation se terminera pendant le temps de
repos.

Quantité d’aliments

Plus vous augmentez la quantité d'afiments a préparer, plus les
temps sont longs. A chaque fois que vous doublez la quantité
d'aliments, le temps double presque. S'il faut 4 minutes pour
cuire une pomme de terre, il faudra environ 7 minutes pour en
cuire 2.

Teneur en eau des aliments

Le temps de cuisson variera selon la teneur en eau des
aliments. Les aliments agueux comme les légumes, poissons et
volailles cuiront plus rapidement et uniformément. Pour les
aliments plus secs comme le riz ou les haricots secs, il faut
ajouter de I'eau pour la cuisson.

Condensation

L'humidité des aliments provoquera parfois de la condensation
sur les parois du four ou dans la porte. Ceci est normal. En
général, les aliments couverts provogueront moins de
condensation.

Sucre

Pour la cuisson des aliments trés sucrés ou trés gras, tels que
tartelettes et cake aux fruits, suivre soigneusement les
instructions de cuissen. Un temps de cuisson excessif peut
briler les aliments et endommager le four,

Aliments recouverts d’'une peau
Plusieurs catégories d'aliments sont
recouverts d’'une peau ou d'une
membrane. Ces aliments doivent étre
piqués avec la pointe d'un couteau
pour permettre & ta pression de
s'échapper. Ceci les empéche
d'éclater au fur et & mesure de la
dilatation des aliments pendant la
cuisson. Ceci s'applique aux pommes de terre non épluchées,
foies de volailles, saucisses, jaunes d'oeufs et fruits non
épluchés.

Temps de cuisson

Laisser les aliments se reposer
quelques instants aprés la cuisson. Le
temps d'attente aprés décongélation,
réchautfage ou cuisson améliore le
résultat car la chaleur se répartit
uniformément dans les aliments.

Dans un micro-ondes, les aliments

continuent a cuire, méme lorsque la source d’énergie micro-
ondes a été stoppée. La cuisson ne s'effectue plus par micro-
ondes mais continue par conduction de la chaleur vers le centre
de l'aliment. La durée du temps d’attente dépend du volume et
de 1a densité des aliments. Pour de pelites quantités, le temps
d'attente est trés court : il correspond au temps qu'il vous faut
pour servir votre plat. Pour des aliments plus gros et plus
denses, telle une grosse piéce de viande, le temps d'attente est
de 10 minutes. Durant ce temps, |la température de I'aliment
augmente et la cuisson se termine.
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DISPOSITION DES ALIMENTS

Les meilleurs résultats sont obtenus si les aliments sont répartis
réguliérement dans le plat. li y a différents moyens dans un four
micro-ondes pour obtenir les résultats de cuisson les plus

' (570

St vous faites cuire plusieurs morceaux d'un
méme aliment, par exempie des pommes de
terre en robe des champs, les disposer en
couronne.

s

Si vous faites cuire des aliments de forme ou
d'épaisseur irréguliéres, placer la partie la plus
petite ou la plus mince vers le centre du plat.

Les aliments de forme irréguiiére, les
poissons par exemple, seront placss la queue
vers le centre du plat.

$i vous préparez un plat pour le réchauffer,
placer les morceaux les plus épais et les plus
denses & l'extérieur et les plus fins et les
moins denses a l'intérieur.

Placer ies tranches de viande minces les
unes au-dessus des autres.

Les tranches plus épaisses, telles que
viande hédchée et saucisses seront placées les
unes a cété des autres.

Les sauces doivent étre réchauffées dans un
récipient séparé, plutdt haut et étroit que bas ot
large. Quand vous réchauffez des sauces ou de la
soupe, remplissez le récipient aux 2/3 maximum.

2/3

Quand vous cuisez ou réchauffez un poisson
entier, incisez la peau, cela évite des
craquelures.

Pt
52
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Protéger la queue et |a téte avec des petits
morceaux de papier aluminium sans que
ceux-ci ne touchent les parois du four.

Composition des aliments

Les aliments contenant beaucoup de graisse et de sucre seront
chauffés plus vite que ceux a base d'eau. La graisse et le sucre
atteindront ainsi une température plus élevée que l'eau pendant
la cuisson. Plus les aliments sont denses, plus ils sont longs a
chauffer. La nourriture “trés dense” telle que la viande prend
plus de temps & réchauffer que la nourriture plus légére, plus
poreuse comme le pain.

Taille et forme des aliments

A poids égal, plus les aliments sont petits ou minces, pius ils
cuisent vite. De méme, les aliments de forme réguliére cuisent
de fagon plus uniferme que les aliments de forme irréguliere.
Afin d’assurer une cuisson réguliére, couper des morceaux de
taille et de forme similaires.

Remuer et retourner les aliments.

Remuer et retourner les aliments sont des techniques utilisées
aussi bien dans la cuisine traditionnelle que dans la cuisson aux
micre-ondes, pour répartir la chaleur d’une fagon homogéne et
gviter une surcuisson des bords extérieurs. Retourner les
aliments est spécialement important ici pour obtenir une cuisson
encore plus homogéne. Comme dans la cuisson
conventionnelle, les aliments tels que les rétis doivent étre
surélevés pour ne pas bouillir dans leur jus.

ENTRETIEN

La cavité de votre four & micro-ondes VIP est en acier
inoxydable. A la différence de Ia plupart des autres fours micro-
ondes peints, cette surface ne g’abimera, ni ne rouillera ou ne
s'oxydera.

Un nettoyage normal est le seul

entretien, aprés avoir toutefois débranché
le four. Eviter d'utiliser des éponges
Bbrasives qui rayeraient la cavitd.

A intervalles réguliers, surtout si des
ébordements se sont produits, enlever

plateau tournant et essuyer la sole du
ur.
e four est congu pour fonctionner avec le plateau tournant.

e pas le faire fonctionner quand celui-ci est enleve pour le
ettoyage.

iliser un détergent doux, de 'eau et un chiffon doux pour
ttoyer l'intérieur, lextérieur et les encadrements de la porte.

viter que la graisse ou les particules d'aliments ne
‘accumulertt autour de la porte.

ur les salissures tenaces, faites bouillir Line tasse d'eau
ns le four pendant 2 4 3 minutes. La vapeur permettra
éliminer les salissures.

Eliminer les odeurs éventuelles en
faisant bouillir une tasse d’eau avec deux
rondelles de citron.

Le grilloir ne nécessite pas de nettoyage grace a sa
température élevée qui brile les salissures, par contre la volte
doit &tre nettoyée réguliérement. Pour cela, L

abaisser le grilloir et nettoyer 4 I'aide d'eay —
; . O
chaude et d'une éponge. L5 @

A Important !

L'entourage et I'encadrement de la porte doivent étre surveillés,
Si ces zones étaient endommagées, ne pas utiliser I'appareil,
mais le faire vérifier par un technicien spécialisé.

Des netioyants abrasifs, éponges métalliques, etc... peuvent
abimer le bandeau, et les surfaces intérieures et extérieures

du four. Utiliser une éponge avec un detergent doux ou une
serviette en papier avec un nettoyant pour vitres. Ne pas
vaporiser le produit directement sur le four.
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Si le four ne fonctionne pas, avant de contacter votre
revendeur, effectuer les vérifications suivantes :
L'entraineur et le plateau tournant sont en place.

La prise de courant est bien branchée.

La perte est correctement fermée.

Le temps de cuisson a été sélectionné.

La pendule a été mise & 'heure.

L'étalonnage a été fait.

Les fusibles sont en bon état et la puissance de linstallation
est adaptee.

» Attendre 10 minutes et essayer & nouveau.

® & @ & ® & 0

Cela vous évitera des appels inutiles et des frais qui pourraient
vous incomber.
En cas d'appel de votre revendeur, indiquer toujours le modéle

et le numéro de série du four (voir plaque signalétique au dos de
lappareil).

Important !

Si le cable d’alimentation doit &lre remplacé, il doit &tre
remplacé par un céble d'origine disponible auprés du Service
Aprés-Vente, Le cable d’alimentation doit &tre remplacé par un
technicien spécialisé du Service Apres-Vente.

1 Attention
Le Service Aprés-Vente ne doit 8tre effectué que par des

techniciens spécialisés. Hl est dangersux pour quiconque
autre qu'un technicien formé par le fabricant d'effectuer le
Service Aprés-Vente.

S| VOUS AVEZ BESOIN DU SERVICE-APRES-VENTE

Pour la FRANCE

Information sur la garantie et le Service Aprés-Vente

Cel appareil a été fabriqué avec le souci de vous donner entigre
satisfaction.

Notre Société fournira gratuitement au vendeur les pieces
détachées nécessaires a sa réparation pendant :

12 mois & compter de la date de vente, sauf si la détérioration
résulte d'une cause étrangére a I'appareil ou du non-respect des
prescriptions d'utilisation.

Vous bénéficierez en tout état de cause des dispositions des art.
1641 et suivants du Code Civil relatifs 4 la garantie légale.

Pour toute intervention, adressez-vous & votre vendeur.

Whiripool France S.A.

Whirlpool Appareils Ménagers (*)

Société Anonyme au capital de 325.000.000 F
R.C.S. NANTERRE B 325 041 481

Siége Social
2, RUE BENOIT-MALON

B.P. 300
92156 SURESNES CEDEX

INFORMATIONS CONSOMMATEURS
Tél.: (1) 46.97.10.00
(") Home appliances

Pour la BELGIQUE et la SUISSE

WHIRLPOOL posséde un réseau national de techniciens et de
sociétés de Service Aprés-Vente agréés.

Les techniciens service WHIRLPOOL sont formés pour assurer
la garantie de lappareil et le Service Aprés-Vente aprés la
garantie, partout en Europe. Afin d’obtenir le Service Aprés-

Vente agréé WHIRLPOOL de votre secteur, appeler votre
vendeur ou consulter votre annuaire téléphonique & la rubrique
Appareils électroménagers, Service Aprés-Vente et réparation.
Voir : Appareils WHIRLPOOL ou Service Aprés-Vente agréé
WHIRLPQOL (exemple : XYZ Service Aprés-Vente).

| QUESTIONS ET REPONSES I

Que signifie le mot “EMPTY" sur I'afficheur ?

Vous avez utilisé le four sans le plateau tournant en verre.
Placer le plateau tournant en verre sur Pentraineur et mettre &
nouveau le four en marche.

Que signifie le mot “CAL” sur l'afficheur ?

Vous avez utilisé le four sans I'étalonner. Voir les instructions au
chapitre “Etalonnage” et mettre a nouveau le four en marche.

En décongelant un poulet en fonction Décongélation.
Automatique, le milieu était encore congelé. Pourquoi le four
arréte-t-il la décongélation avant que le poulet soit totalement
décongelé ?

Le four a détecté qu'une partie extérieure du poulet devenait
trop chaude. La décongelation a été arrétée pour ne pas
endommager le poulet. Respecter un temps d attente.

En décongelant un morceau de poisson, celui-ci a été trop
décongelé.
Pourquoi le four ne s'est-til pas arrété en temps voulu ?

Vous avez probablement décongelé sans la grille de
gécongélation, directement sur le plateau tournant en verre ou
sur un plat. La prochaine fois, utilisez la grille de décongelation
et le résultat sera amélioré.
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Puis-je utiliser des récipients en métal ou en aluminium pour la
cuisson en micro-ondes 7

Le métal utilisable comprend les feuilles en aluminium pour
protéger (utiliser de petites feuilles}), les petites brochettes et les
barquettes en aluminium peu profondes. En fonction CRISP,
utiliser la platine CRISP fournie avec Fappareil. Pour les
griliades, utiliser le trépied métallique. Ne laisser jamais le métal
venir en contact avec les parcis ou la porte.

Pourquoi le plat devient-il chaud quand je cuit les aliments ?
Je pensais que cela ne se produisait pas.

Les aliments en chauffant transmettent la chaleur au plat. En
fonction CRISP, sachez que la platine CRISP est faite d'un
matériau spécial qui absorbe I'énergie micro-ondes, la rendant
trés chaude pour derer. Utiliser des gants pour sortir les plats
aprés la cuisson.

Spécifications Techniques

N° de type AVM 918
Tension d’alimentation 230 V/50 Hz
Puissance absorbée 2700 W Pour Suisse 2300 W
Fusible 16 A Pour Suisse 10 A

Puissance micro-ondes restituée
{selon CEIl 705. 1000 g d’eau)

DECLARATION DE CONFORMITE

Nous,

WHIRLPOOL SWEDEN AB

Box 763

$-601 17 NORRKOPING

SWEDEN

déclarons sous notre seule responsabilité que le four micro-
ondes modéle WHIRLPOOL AVM 918 relatif 4 cette déclaration
est conforme aux normes ou autres documents normatifs

suivants :
JET 1000 W EN 60 335- 1, EN 60 335 - 2 - 6, EN 60 335 - 2 - 25, EN 60 555
Puissance max. 1000 W -2, EN 80 555 - 3,
850 W EN 55011, EN 55014, EN 50082 - 1
750 W selon les recommandations des Directives Européennes
73/23/CEE et 89/336/CEE.
650 W NORRKOPING 1992.10.09
500 W (lieu et date de provenance)
350 W —
Décongélation ¥ 160 W W
Maintien au chaud gOW
Puissance Grill 1100 W Pour Suisse 1000 W | (Nom et signature ou cachet équivalent de la personne
Puissance Grill + Micro-ondes 650 W autorisée).
500 W / B. ENGSTROM/ .
La marque CE figurant sur I'appareil correspond & la Directive
350 W Compatibilité Electromagnétique 89/336/CEE.
160 W
9O W
Puissance Crisp 750 W Pour Suisse 650 W
Programmateur Electronicque
Dimensions : HxLxP
extérieures : 332x548x398
cavité four : 225x345x 340
Essai TemDS 8001 Niveau de Récinient Données pour les essais de performance selon la norme
PS &pprox. puissance P CEIl 705.
A 12 min 750 W Pyrex 3.226 Lz? Commission Electrotechnigue Intgrnationale ‘SC 89H, a
: développé une norme pour les essais comparatifs de
B 4 min 39 sec 750w Pyrex3.827.80 | periormance de chauffage pour les différents fours micro-ondes.
c 14 min 750 W Pyrex 3.838.80 Nous recommandons ce qui suit pour ce four :
Décongélation Auto Pyrex 3.838.80
de viande placé sur
mince ~ la grille de
décongélation
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