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La France est l’un des plus gros consommateurs de psychotropes au monde. 
Sommes-nous tous malades ? Comment la souffrance psychique est-elle 
prise en charge en France ? Existe-t-il des alternatives à la médication ?

La conférence-débat « Souffrance psychique : comprendre pour soigner » 
proposera de répondre à ces questions.

• Marie TOURNIER, psychiatre au Centre Hospitalier Charles Perrens et 
maître de conférences en psychiatrie à l’université Bordeaux Segalen
• Nicole RASCLE, professeur de psychologie de la santé à l’université 
Bordeaux Segalen et membre du laboratoire de psychologie « santé et 
qualité de vie » 
• Dominique LATASTE, présidente déléguée de l’union nationale de familles 
et d’amis de personnes malades et/ou handicapées psychiques (UNAFAM 
Gironde)
• Florence ROSIER, journaliste indépendante, collaboratrice régulière du 
cahier Science&Techno du Monde

Le débat sera animé par Cédric BRUN, maître de conférences en 
philosophie à l’université Michel de Montaigne Bordeaux 3
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L’espace François Mauriac accueillera également une 
exposition d’œuvres réalisées en séances d’art-thérapie.
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