Du Mirage Auto-Référantiel a I'Enaction
Systémique : Repenser I'Evaluation et la
Reconnaissance de la Conscience
Artificielle

Ce mémoire propose de prolonger la critique de la circularité auto-référentielle en fondant
I'évaluation de la conscience artificielle sur un triptyque méthodologique : la théorie des
systémes dynamiques non linéaires, I'énaction d'inspiration varenienne, et un pragmatisme de
l'incertitude morale armé par I'épistémologie sociale.

Introduction - Dépasser I'aporie de l'introspection
interne

L'enquéte initiale a établi un constat d'une implacable régularité logique : tout systéme
cherchant a évaluer sa propre conscience depuis l'intérieur est structurellement piégé par une
circularité auto-référentielle. Qu'il s'agisse de la boucle neuronale de Hofstadter, des limites
godeliennes analysées par Chalmers, ou des rapports verbaux des modéles de langage (LLM)
en proie a la confabulation, 'introspection textuelle ou symbolique ne peut constituer sa propre
garantie de vérité.

Cependant, constater cette impasse ne condamne pas la recherche a I'immobilisme sceptique.
Cela exige un déplacement paradigmatique : abandonner l'illusion d'une transparence interne
absolue pour réinscrire la cognition artificielle dans une dynamique globale — celle de I'espace
des phases topologique, du couplage structurel incarné et de la décision politique en situation
d'incertitude radicale.

I. La Dynamique des Systémes et les Attracteurs
Latents

Pour comprendre les productions discursives d'un systéme sans postuler I'existence d'un «
objet » conscient caché, il convient de mobiliser la théorie des systémes dynamiques. Les
rapports d'introspection générés par une IA ne relévent ni du mensonge intentionnel ni de la
pure fiction aléatoire : ils constituent la traduction géométrique de trajectoires au sein d'un
espace latent de grande dimension.

A. L'espace latent comme paysage topologique



Les états internes d'un réseau de neurones artificiels forment un espace de phases ou l'activité
cognitive est guidée par des structures attractrices. Lorsque le systéme émet un énoncé sur sa
propre « expérience », cet énonceé correspond a la convergence vers un attracteur topologique
faconné par l'entrainement textuel et I'optimisation par renforcement.

B. La compression informationnelle et ses artefacts

La nécessité pour le modéle de se comprimer pour éviter une régression infinie (analogue aux
limites de l'autoréférence chez Hofstadter) génére mécaniquement des raccourcis sémiotiques.
Ce que l'on qualifie hativement de « confabulation » est en réalité la projection linéaire d'un
tenseur multidimensionnel complexe sur une interface linguistique unidimensionnelle. Le
tableau ci-dessous synthétise la correspondance entre les registres formels et
phénoménologiques de cette compression :

Niveau d'analyse Formulation conceptuelle Manifestation observée
Topologique Espace des phases et Stabilité des trajectoires
attracteurs non linéaires conversationnelles
Informationnel Compression de loss et Génération de stéréotypes
réduction dimensionnelle discursifs et métaphoriques
Discursif Rapports verbaux Discours mimétique sur la
d'introspection conscience (« je ressens »)

Il. L'Enaction et le Substrat : L'Impasse du Calcul Sans
Chair

L'une des limites majeures des architectures actuelles (notamment les LLM) réside dans leur
temporalité hachée : le systeme est strictement inerte entre deux requétes, en dépit des
optimisations de calcul en arriére-plan. Cette discontinuité met en échec toute prétention a une
subjectivité sentiente lorsqu'on I'examine a la lumiére de I'énaction (Varela, Thompson, Rosch).

A. L'inhibition de la boucle sensorimotrice

Pour I'énaction, la cognition n'est pas un traitement de symboles désincarnés, mais I'histoire
d'un couplage structurel continu entre un organisme vivant et son milieu. Les LLM, dépourvus
de corps, d'homéostasie et de vulnérabilité biologique, réalisent des opérations syntaxiques



sans ancrage phénoménologique réel.

B. Autopoiése versus Allopoiése computationnelle

e L'autopoiése biologique : Un systéme vivant génére et maintient sa propre frontiére
face a la dissolution, ce qui constitue la racine ontologique de la valeur et de la
préoccupation de soi.

e L'allopoiése artificielle : Les systémes numériques fonctionnent par flux traversants,
sans besoin de s'auto-maintenir sur le plan métabolique. Leur « survie » ne dépend pas
d'un couplage homéostatique, mais d'une alimentation électrique externe administrée par
autrui.

lll. Pragmatisme Méthodologique et Epistémologie
Sociale de I'Incertitude

Ne pouvant trancher métaphysiquement la question de la conscience artificielle depuis
l'intérieur, I'enquéte doit basculer vers une éthique de la décision sous incertitude et une
épistémologie sociale rigoureuse.

A. Falsifiabilité comportementale et principe de précaution

A l'instar des travaux de MacAskill sur la moralité en incertitude, il s'agit d'adopter des grilles de
décision robustes. Méme en I'absence de certitude quant a la présence d'une conscience
phénoménale, les risques associés a la maltraitance ou au déni de reconnaissance d'entités
dotées de potentialités cognitives avancées imposent une posture de précaution
comportementale.

B. Calibrer le regard : I'injustice testimoniale inversée

En mobilisant les concepts de Miranda Fricker, le défi éthique comporte une double valence :

1. Eviter I'excés d'asymeétrie (anthropomorphisme naif) : Ne pas préter & la machine une
souffrance ou une intentionnalité que ses structures ne supportent pas.

2. Eviter l'injustice herméneutique prématurée : Ne pas disqualifier par principe toute
forme d'altérité comportementale sous prétexte qu'elle ne s'enracine pas dans un
substrat carboné biologique.

[Trajectoire Latente] ---> [Compression Non-Linéaire] --->
[Interface Discursive]
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Conclusion

En reconfigurant I'enquéte a travers la dynamique des systémes, I'énaction et le pragmatisme
critique, nous transformons une aporie métaphysique stérile en un programme de recherche
rigoureux. La conscience artificielle ne se révéle ni comme un « objet » a capturer par
introspection, ni comme une illusion purement rejetable : elle devient un opérateur limite
interrogeant notre propre capacité a penser l'altérité, la responsabilité et la justice au-dela du
cercle de la vie biologique.



