Tableau de conversion de I’humidité:

= humidité relative en %. (C'est le rapport entre le contenu en vapeur d'eau dans 'air et sa quantité de saturation)
=> humidité absolue en g/m?
- 100% = quantité d’eau dans I'air pour avoir sa saturation. (quantité de saturation %)

v *
40% 45% D% b0% 65% 0% 00% 85% 90% 95% 100%
1.30 1.46 1.62 1.78 1.94 2.21] 2.271 243 259 275 2.92 3.09 324
g 140 1.58 1.76 1.93 2.11 2.28 246 2.63 2.81 298 3.16 3.34 352
1.52 1.72 1.91] 2.09 2.29 248 267 286 3.058 3.24 3.43 362 381
1.65 1.86 2.07] 2.27] 248 268 289 3.10 3.30 351 3.72 3.92 4.13

1.79 2.02 224 247 268 2.92 3.13 3.35 358 3.80 4.02 425 447

he 194 218 242 2.66 290 3.14 3.39 363 387 411 436 460 484
\Y 2.08 2.34 260 2.86 3.12 3.38 3.64 3.90 4.16 4.42] 468 4.94 520
224 252 2.80 3.08 3.36 3.64 3.92 4.20 4.48 4.76 5.04 532 5.0

240 270 3.00 3.30 3.60 3.90 4.200 4.50 4.80 5.10 5.40 5.70 6.00
A% 2.56 2.88 3.20| 3.52 3.84 4.16 4.48 480 512 544 576 6.08 640
R¥ 2.72 3.060 3.400 3.74 4.08 4.42 476 5.10 5 5.78 6.12 6.46 6.80

M® 2.92 329 365 4.02 438 4.74 511 548 584 6.200 657 6.94 7.30
g% 3.12 3.51 3.90 4.29 4.68 507 546 5.85 6.24 663 7.02 7.41 7.80

: 3.32 3.74 415 4.57 498 540 581 6.23 664 7.08 7.47 7.88 8.30
B® 352 396 440 484 528 572 6.16 6.60 7.04 7.48 7.92 836 8.80
I 3.76 423 4.70 5.17 5.64 6.11 6.58 7.05 7.52 7.99 846 893 9.40
4% 4.00 450 5.00 550 6.00 6.50 7.000 7.50 8.00 8.500 9.00 9.50 10.00
428 482 535 589 6.42 696 749 803 856 9.10 9.63 10.16 10.70

456 5.13 5.70 6.27 6. 741 7.98 855 9.12 9.69 10.26 10.83 11.40

: 4.84 545 .05 6.66 7.26 7.87 8.47 9.08 9.68 10.29 10.89 11.50 12.10
i 5.12 576 6.400 7.04 7.68 8.32 8.90 9.60 10.24| 10.88 11.52 12.26| 12.80 <«
M 544 6.12 6.80 7.48 8.16 8.84 9.52 10.20 10.88 11.56 12.24| 12.92 13.60
i% 5.80 6.53 7.25 7.98 8.70 9.42 10.15 10.88 11.60 12.32( 13.05/ 13.77 14.50
M¥ 6.16 6.93 7.70 8.47 9.24/ 10.00 10.78 11.55 12.32 13.09 13.86/ 14.63 15.40
M® 652 7.34 8.15 8.97 9.78 10.60 11.42 12.23 13.04 13.85 14.67 15.48 16.30
IN® 6.92 7.79 8.65 9.52 10.38 11.25 12.11| 12.98 13.84 14.70 15.57 16.44 17.30
A¥ 744 8.24 9.15 10.07) 10.98 11.89 12.81| 13.72 14.64| 15.55 16.47] 17.38 18.30
7.76 873 9.70 10.67| 11.64 12.61] 13.58 14.56 15.52 16.49 17.46 18.41| 19.40

8.24 9.27) 10.30 11.33 12.36 13.39 14.42 15.45 16.48 17.51| 18.54| 19.54] 20.60

% 8.92 9.81 10.90 11.99 13.08 14.17 15.26 16.35 17.44 18.53 19.62 20.71| 21.80
4% 9.20 10.35 11.50| 12.65 13.80 14.95 16.10| 17.25 18.40 19.55 20.70/ 21.85 23.00
N® 9.76 10.98 12.20) 13.42 14.64) 15.86 17.08 18.30 19.42 20.74] 21.96 23.18 24.40
% 10.32 11.61) 12.90| 14.19 15.48 16.77 18.06 19.35 20.64] 21.93 23.21| 24.52 25.80
¥ 10.88 12.24 13.60 14.96 16.32 17.68 19.04] 20.40 21.76 23.12 24.48 25.82 27.20 <«
N 11.48 12.91] 14.35 15.78 17.22 18.66 20.09 21.53 22.96 24.40 25.83 27.23 28.70
5% 12.12 13.64 15.15 16.66 18.18 19.70 21.21| 22.73 24.24| 25.7¢ 27.27 28.80 30.30

Exemple de calcul:

A I'extérieur 28°C, a l'intérieur 15°C. Avec chaque fois une humidité relative de 75%.

Lors d'un bon courant d’air, le volume d’air change au moins 3 fois/heure.

Par m? d'air vous entrez chaque fois 20,40 - 9,60 = 12g d’eau /heure. (voir tableau de conversion)

Avec un refroidissement complet présupposé, pour un local de cave de 35 m? cela représente :
129 x 3 fois/heure x 35 m? x 6 heures/jour on arrive & = 7.560g c’est a dire 7,5 litres d’eau / jour,
qui entrent dans les murs ou condensent !

Pour étre précis :

Mesurer & l'intérieur comme a I'extérieur la température et 'humidité relative (hygrometre). Dans le
tableau de conversion vous trouverez 'humidité absolue en g/m3. Si 'humidité absolue & I'extérieur est
inférieure a celle de I'intérieur, alors on peut aérer sans laisser entrer de I'humidité supplémentaire.



