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La longueur du ressort vaut : DnL ⋅π⋅= ;

on arrive donc à 
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Par ailleurs le moment de torsion s'écrit : 
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et la flèche s'exprime : α⋅=α⋅=
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(égalité des travaux α⋅=⋅ tMfF )

On arrive finalement à 
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